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Olomoucky kraj

PRIESSNITZ FITPARK

V roce 2014 Spole¢nost Vincenze Priessnitze, z.s. vybudovala venkovni Priessnitz
Fitpark. Fitpark je umistén v prostfedi lazni - Balneoparku. Navstévnici si mohou
vyzkouSet celkem osm riznych venkovnich posilovacich stroji, zacvi€it si na Cerstvém
vzduchu a pfitom se kochat nadhernymi vyhledy na Jeseniky. Pravidelny pohyb a péce
0 své télo ovliviuje duSevni a socialni pohodu a pravé takové propojeni se stava
elixirem nasSeho Zivota. | sam Vincenz Priessnitz doporucoval pohyb na &erstvém
vzduchu. Chlze spojena se cvi¢enim a Priessnitzovou koupeli konéetin vyrazné
podporuje srde¢ni aktivitu a krevni obéh, dychéni, otuzilost a posiluje imunitu
a zvysuje celkovou kondici.

Na PRIESSNITZ FITPARK finan éné pfisp €l Olomoucky kraj .
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